
Do The Salsa 
2 muurs lijndans 

 
 

Reverse Sailor Steps 
  1 RV  kruis voor LV 
  &  LV  stap en wieg iets opzij op teen 
  2  RV  wieg terug  
  3  LV  kruis voor RV 
  &  RV  stap en wieg iets opzij op teen 
  4  LV  wieg terug 
 
  5  RV  kruis voor LV 
  &  LV  stap en wieg iets opzij op teen 
  6  RV  wieg terug  
  7  LV  kruis voor RV 
  &  RV  stap en wieg iets opzij op teen 
  8  LV  wieg terug 

 
Heel Switches 
  9 RV tik hak voor 
  & RV stap naast LV 
10 LV tik hak voor 
  & LV stap naast RV 
11 RV tik hak voor 
  & RV stap naast LV 
12 LV tik hak voor 

 
Pivot, Hold, Double Stomp 
13  draai 1/4 Re op Li-hak & Re-teen 
14  rust 
15 RV stamp naast LV 
16 RV stamp nogmaals naast LV 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lindy Hop  
17 RV  stap opzij 
  &  LV  stap naast RV 
18  RV  stap opzij 
19  LV  stap en wieg achter 
20  RV wieg voor 

 
Lindy Hop (1/4 Turn) 
21 LV  stap opzij 
  & RV stap naast LV 
22 LV stap opzij 
23 RV stap en wieg achter na 1/4 draai Re 
24 LV wieg voor 

 
Shuffles 
25  RV stap voor 
  & LV trek bij 
26 RV stap voor 
27 LV stap voor 
  & RV trek bij 
28 LV stap voor 

 
Pivots 
29 RV stap voor 
30  draai 1/2 Li 
31 RV stap voor 
32  draai 1/2 Li 
 
  1  begin opnieuw 

 
OPTIE: eindig de dans met 2 hele draaien 

Forward Rolls 

29 RV stap achter na 1/2 draai Li 
30 LV stap voor na 1/2 draai Li 
31 RV stap achter na 1/2 draai Li 
32 LV stap voor na 1/2 draai Li 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muziek : Bellamy Brothers / Dave Sheriff 
Titel : Almost Jamaica  / Red Hot Salsa 
Tempo : 112 tellen/minuut 
Niveau : 1  
Chor. : Tonny van Donk© (10.11.2000) 


